
Мастурбация

Мастурбация (онанизм) - суррогатная форма полового удовлетворения путем
раздражения эрогенных зон (обычно генитальных), завершающегося оргазмом. 

 Практикуется в период юношеской гиперсексуальности как компенсаторный вариант
сексуального удовлетворения, обусловленный пробуждением половой сферы тогда,
когда индивидуум еще не достиг социальной зрелости и самостоятельности. 

 При психозах и невротических развитиях наблюдается персевераторно-обсессивная
мастурбация (дифференцируется по отрыву от естественной мотивации вплоть до
полного отсутствия либидо и оргазма, иногда практикуется открыто, в присутствии
посторонних, обычно входит в структуру психопатологических синдромов - бредовых и
др.). 

 В ряде случаев мастурбация может рассматриваться как болезненное искажение
влечения или свидетельствовать о наличии какой-либо нереализуемой перверсии, если
она является предпочитаемой формой сексуального удовлетворения у взрослого
человека, имеющего возможность совершать нормальные гетеросексуальные половые
акты. 

 Мастурбация периода юношеской гиперсексуальности прекращается с началом половой
жизни в большинстве случаев без отрицательных последствий, но у
тревожно-мнительных личностей могут наблюдаться преходящие затруднения в начале
половой жизни, обусловленные главным образом онанофобией, при появлении которой
может потребоваться психотерапия. При персевераторно-обсессивных формах
мастурбации - лечение основного заболевания. 
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