
Цинкит

   Zincit      

  Описание: Драже, для приема внутрь  

Состав: сульфат цинка 10 мг.  

Фармакологические свойства:  

Цинк является важным микроэлементом, который поступает в организм извне,  так как
организм не может производить его сам. Он является составной частью  более 90
различных ферментов, активируя ферменты, осуществляющие синтез  ДНК,
ДНК-зависимой РНК-полимеразы, участвует в обменных процессах, Цинк  стимулирует
синтез нуклеиновых кислот, белков, регенерацию тканей, способствует  увеличению
массы тела. Цинк необходим для функционирования инсулина, гормонов  половых желез
(особенно тестикул), поддерживает стабильность клеточных  мембран, ограничивая
высвобождение гистамина из тучных клеток. Он ограничивает  способность железа
стимулировать свободнорадикальные реакции, и этим предупреждает  повреждение
клеточных мембран. Цинк необходим для нормальной активности  лимфоидной ткани,
играющей огромную роль в иммуногенезе, щелочной фосфатазы  в костях, кишечнике,
почках; карбоксипептидаз поджелудочной железы, алкогольдегидрогеназы  в печени и
сетчатке - способствует утилизации витамина А. Препараты цинка  повышают
сопротивляемость организма к инфекции и способствуют более быстрому 
выздоровлению при простудных заболеваниях.  

Недостаток цинка может привести к повышению восприимчивости к инфекционным 
заболеваниям. К тому же, дефицит цинка может привести к замедлению заживления 
ран. Кроме того, недостаток цинка может выражаться в задержке роста, куриной 
слепоте, снижению работоспособности, выпадению волос или ослаблению памяти.  

Причиной дефицита цинка может быть недостаточное поступление его в организм  или
неправильное питание, несбалансированные диеты, нарушенное всасывание  цинка
(например, при кишечных заболеваниях) или усиленное выделение цинка,  например, при
алкоголизме, приеме слабительных средств или других медикаментов.  

Определенные группы населения, например, беременные, кормящие матери,  подростки,
спортсмены и последовательные вегетарианцы имеют повышенную  потребность в
цинке, что при недостаточном поступлении его в организм может  привести к дефициту. 

Показания к применению:  

Профилактика и устранение гипоцинкемий, которая может возникать при  заболеваниях
печени (особенно при циррозе), стеаторрее, при почечных заболеваниях, 
гиповитаминозе D, при ожогах, псориазе, энтеритах, глистной инвазии. При 
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повышенной экскреции цинка при сахарном диабете, коллагенозах (ревматоидный 
артрит, красная волчанка); при приеме глюкокортикоидов, беременности и  лактации,
простудных заболеваниях.  

С лечебной целью назначают для устранения уже возникшей гипоцинкемии 
(энтеропатический акродерматит).  

Способ применения и дозы:  

С профилактической целью исходя из суточной потребности в цинке:      грудные дети -
10-15 мг в сутки;      детям более старшего возраста - 15-20 мг в сутки;      взрослым -
15-25 мг в сутки (по 1 драже или шипучей таблетке 10 мг 1-2  раза в день натощак, с
большим количеством воды - стакан воды).    Энтеропатический акродерматит - лечение
начинают с дозы 200-400 мг в сутки,  для поддерживающей терапии - 50 мг в сутки.  

Побочное действие:  

Появляется при приеме больших доз. При этом наблюдаются диспепсические 
расстройства (тошнота, рвота, понос), дегидратация, дисбаланс электролитов  плазме
крови, летаргия, почечная недостаточность.  

При применении в терапевтических дозах осложнения возникают крайне редко.  

Противопоказания:  

Aктивные аутоиммунные процессы, особенно иммунный энцефалит, острая  почечная
недостаточность, тяжелые паренхиматозные поражения почек.  

Форма выпуска:  

Драже по 10 мг в упаковках по 20 и 50 штук.  

Условия хранения: При комнатной температуре не выше 25С.  

Сроки годности: 4 года.    

Производитель:   
Верваг Фарма ГмбХ и Ко, КГ, Беблинген, ФРГ              
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