
Идет время, человечество шагнуло...(Читать дальше)

Идет время, человечество шагнуло в новое
тысячелетие, однако некоторые вещи из нашей
повседневной жизни не перестают удивлять нас
своими скрытыми возможностями.
 Черный чай принадлежит именно к такой категории. 

Медико-профилактические свойства его серьезно изучаются уже не один десяток лет,
и, несмотря на это, не перестают удивлять нас своими новыми гранями.     Очередное
сенсационное исследование провели медики из Аризонского университета, они
выяснили, что черный чай в сочетании с цитрусовыми плодами способен предотвратить
развитие рака кожи. Поясним, что чай с цитрусовыми плодами не что иное, как наиболее
любимое россиянами сочетание - чай с лимоном.     Ученые особо отмечают, что чай
обязательно должен быть горячим, и лимон не достаточно просто отжать в чай,
необходимо наличие кожуры, то есть надо класть в чай дольку. Именно такая
комбинация снижает риск развития рака кожи на 70%.  
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